Nordic Walking

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,

Dipl.-Sportlehrer, Ergotherapeuten, Arzte, Heilpraktiker

Termin: auf Anfrage

Kurszeiten: 1. Tag: 14:00 - ca. 19:00 Uhr, 2. Tag: 09:00 - ca. 17:00 Uhr (Fr. - Sa.)
Geblihr: € 175.- inkl. Skript

Kursumfang: 15 Unterrichtseinheiten

Referent: Martin Petzendorfer (Bachelor im Gesundheitsmanagement), Verena Vogel
Teilnehmer: min. 12, max. 20

Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe, Schreibsachen, Nordic Walking-Stécke (kénnen auch

geliehen werden),;Outdoor-Bekleidung fir Praxis

Kursinhalt: Theorie

* Nordic Walking und seine Geschichte

» Definition — Was ist Nordic Walking?

 Gesundheits- und Trainingseffekte

* Nordic Walking-Techniken

* Aufbau einer Nordic Walking-Stunde

* Trainingslehre

» Anatomische Grundlagen des Bewegungsablaufes
 Materialkunde (Stécke und Zubehér)

Praxis (u. a. im Gelédnde)
« Nordic Walking-Grundtechnik
» Weitere Techniken im Seminar: Nordic Jogging, Fun Run,1-2-Schritt, Kraft-

und Koordinationsibungen

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke!
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