Weiterbildung zum Leiter fiir Herz-Kreislauf-Gruppen

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, Ergotherapeuten,
Dipl.-Sportlehrer, Fitnesstrainer

Termin: auf Anfrage

Kurszeiten: jeweils Freitag bis Sonntag, tdglich 09:00 - ca. 18:00 Uhr

Geblihr: € 225,- inkl. Skript

Kursumfang: 26 Unterrichtseinheiten

Referent: Martin Petzendorfer (Bachelor im Gesundheitsmanagement)

Teilnehmer: min. 12, max. 20

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung/-schuhe, wenn méglich Pulsuhr, Handtuch
Kursinhalt: Bietet dem PT einen vertiefenden Einblick in Herz-Kreislauf-Problematik, um

somit flr PrdventionsmalBBnahmen geméaB § 20 SGB V gewappnet zu sein.

e Anatomische Grundlagen, Indikationen, Kontraindikationen,

e Testverfahren zur Bestimmung der aktuellen Leistungsféhigkeit mit wissenschaftlichen Refe-
renzdaten,

e Trainingsplanung nach IPN,

e Training bei inneren und orthopé&dischen Erkrankungen,

e Fettverbrennungstraining vs. Fettstoffwechseltraining,

e Gerédtekunde, Trainingsmethoden,

e Abrechnung und Kurskonzepterstellung

e Sportpsychologie

e Trainingsmethoden und Anatomie zur Auffrischung

Dieser Kurs ist fir Jene interessant, die Ergometertraining flir den Herz-Kreislauf-Bereich, also Lauf-
bénder, Fahrradergometer, Stepper etc. besitzen. ErschlieBen Sie eine neue Zielgruppe und lernen
Sie diese Zielgruppe optimal zu betreuen. Sie bekommen Werkzeuge in die Hand, die zur Planung
eines individuellen Herz-Kreislauf-Trainings nétig sind.

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke! 33




