Triggerpunkt-Behandlung und
Einfahrung myofasciale Integration

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und medizinische Bademeister
Termin: 07.-10.06.11 (Di. - Fr.)
Kurszeiten: Di.: 10:00 - 18:00 Uhr

Mi./Do.: 09:00 - ca. 17:30 Uhr
Fr.: 09:00 - ca. 14:00 Uhr.

Gebdihr: € 395.-

Kursumfang: 32 Unterrichtseinheiten

Referent: Benno GeiBler

Teilnehmer: min. 16, max..30

Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe, Schreibsachen

Fortbildungspunkte: 32

Viele Schmerzsyndrome werden mit pharmakologischen Analgetika behandelt. Den Strukturen, wel-
che diese Schmerzen ausldsen, wird dabei meist keine Aufmerksamkeit geschenkt. Dies fihrt dazu,
dass der Patient nur kurzzeitige Erleichterung erfahrt; jedoch aber mit seinem Problem allein dasteht.

Héufig ist die Ursache fir diese Beschwerden das ,,Myofasciale Schmerzsyndrom’”. Dieses wird bei
ldngerem Bestehen eine ganze Lawine an weiteren L4sionen auslésen, und macht damit die Ursa-
che immer schlechter erkennbar. Hierbei sei nur an den Zusammenhang Schmerz und Ausweichbe-
wegung erinnert (neuromuskulédre Stérungen). Wird diese Komplexitét nicht erkannt, durchlauft die-
ser Patient die Untersuchungen aller Fachrichtungen der Schulmedizin und landet im schlimmsten
Fall in der psychosomatischen Klinik, ohne ihm bei seinem eigentlichen Problem ,Schmerz” zu hel-
fen.

Die Therapeuten, welche mit der Technik der.Triggerpunkt-Behandlung vertraut sind, werden in sol-
chen Féllen durch die Untersuchung erkennen, ‘dass eben der-Triggerpoint bzw. die Ursache fir die
Schmerzzone oft értlich weit voneinander entfernt liegen.

Dieses Wissen und Erkennen der Pathologie, und im Besonderen dann die exakte Ausfiihrung der
Behandlung, ist eine héchst effiziente Therapieform, um einen Patienten noch erfolgreicher therapie-

ren zu kbnnen.

Aufgrund seiner jahrelangen praktischen Anwendung und Erfahrung ist die Triggerpoint-Behandlung
inzwischen zu seinem unverzichtbaren Bestandteil in der Therapie des Referenten geworden.

Anerkannt vom BdR zur Lizenzverldngerung Rickenschullehrer.

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke! 10




