Die Neue Riickenschule

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure u. med. Bademeister,
Dipl. Sportlehrer, Ergotherapeuten, Gymnastiklehrer, Arzte
Termine Termin 1 Termin 2
Teil | 04. - 07.02.10 (Do. - So.) 21.-24.10.10 (Do. - So.)
Teil Il 12. - 14.03.10 (Fr. - So.) 12. - 14.11.10 (Fr. - So.)
Kurszeiten: 1. Tag 09:00 sonst tdglich 08:30 - ca. 17:00 Uhr, letzter Tag bis ca. 12:30 Uhr
Geblihr: € 489.-

Der Kurs Teil I u. Il kann nur komplett gebucht werden!

Kursumfang: 60 Unterrichtseinheiten nach den Richtlinien der Konféderation der deut-
schen Rickenschulen (KddR) mit Abschussprifung und Zertifikat.
Anerkannt bei den Kostentragern gemaB § 20 SGB V.

Referenten: Joachim Fleichaus (BdR), Dr. Karl-Heinz Conrad (Facharzt fiir Orthopédie,
Sportmedizin, Chirotherapie; Unfallarzt der Berufsgenossenschaften)

Teilnehmer: min. 14, max. 22

Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe; Schreibsachen

Fortbildungspunkte: 60

Kursinhalt: Die neue Riickenschule findet sich in den Bereichen Primérprdvention, Se-

kundérprédvention; Tertidrprdvention und Rehabilitation als Bestandteil der Therapiestrale.

Einige Schwerpunkte aus den Kursinhalten:
e Vermittlung von theoretischem + praktischem Hintergrundwissen
e Zielsetzungen der Rickenschule
e Vermittlung der Verzahnung der S&ulen
e Verhéltnisprdvention — Verhaltensprdvention - Ausgleich
e Haltungs- & Bewegungsanalyse
e Grundlagen der Trainingslehre adaptiert fur die Préavention
e funktionelle Gymnastik
e Didaktik / Methodik
e Die Moderationsmethode
e Psychologie und psychologische Unterrichtsfliihrung
e Planung von Kursserien, auch betrieblicher Programme
e Kérperwahrnehmung und Entspannung
e Carry Over — Integration in Freizeit, Beruf & Alltag

Die Teilnehmer sollen lernen, Gruppen an die Ziele moderner Gesundheitsférderung heranzufiihren.
Es werden eine alltagsgerechte Ubungsauswahl und viel Didaktik zum motivierenden Transfer der
theoretischen und praktischen Lehrinhalte prdsentiert.

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke! 19




