Physiotherapie bei Morbus Parkinson

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
Klinikpersonal, Angestellte von Altenheimen, alle Personen, die Umgang mit
Parkinson-Patienten haben, Angehdrige

Termin: Termin 1 Termin 2
04.12.10 03.12.11
Kurszeit: Samstag 09:00 - ca. 18:00 Uhr
Gebdhr: € 105.-
Kursumfang: 10 Unterrichtseinheiten
Referenten: Einfihrung durch-Prof:Dr..med. Dipl. Psych. M. Keidel,

Klinik fdr Neurologie, Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Therapeutischer Teil: Oliver Schaffer, Physiotherapie Schaffer, Bayreuth
Teilnehmer: min. 10, max. 24
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, Schreibsachen
Fortbildungspunkte: 10
Kursinhalt: » Was ist Morbus_Parkinson?
* Klinik/Verlauf/Befundung
 Spezielle Physiotherapie
* Gleichgewichtsschulung/Propriozeptives Training
 Systematische Gangschulung/Sturzrisiko/Aufstehtraining
 Schulung reziproker/azyklischer Bewegungsmuster
» Atemtechniken/Lagerungen/EntspannungsmalfBnahmen
» Anleitungen fiir das Uben Zuhause

Die Parkinson-Erkrankung ist eine der hdufigsten Erkrankungen des zentralen Nervensystems. In der
BRD leben zurzeit etwa 250.000 bis 300.000 Patienten. Immer noch.sind es vor allem éltere Men-
schen, wobei gut 10 % der Patienten 40 Jahre und jinger sind, wenn sie an Parkinson erkranken.
Neben der Pharmakotherapie nimmt die Physiotherapie eine entscheidende Rolle in der Behandlung
des ,Parkinson” ein. Die Physiotherapie mindert Behinderung und verbessert die Lebensqualitat!

Fir Therapeuten ist es deshalb von groBer Bedeutung, sich mit der Behandlung von Morbus Parkin-
son auseinanderzusetzen.

Der Kurs soll Wissen schaffen und therapeutisches Geschick im Umgang mit dieser Patientenklientel
férdern - basierend auf dem neuesten Stand der Physiotherapie in der Behandlung von Morbus Par-
kinson.

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke! 29




