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Reflexzonentherapie am Fuß 

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und medizinische Bademeister, 

 Ergotherapeuten, examinierte Krankenschwestern, Podologen mit 2-jähriger 

Ausbildung 

Termine:  01. - 03.07.11 

Kurszeiten:  Fr. - So. täglich 09:00 Uhr - ca. 17:30 Uhr; letzter Tag bis ca. 14:00 Uhr 

Gebühr:  € 225.- zzgl. Begleitmaterial nach Wunsch (Buch ca. € 18,00, DVD € 28.- 

 Tafel DIN A 2 ca. € 8,00, welches Sie von der Referentin erwerben können.) 

Kursumfang:  26 Unterrichtseinheiten 

(3 Tage) 

Referent:  Nicole Bouchette (Physiotherapeutin und Referentin für Fußreflexzonenthe-

rapie, Münster) 

Teilnehmer:  min. 14, max. 24 

Mitzubringen:  Sportkleidung/-schuhe, Decke, Buntstifte (ca. 12 Farben), 

 Schreibsachen 

Kursinhalt:  • Was ist eine Reflexzone und wie ist ihr Wirkungsprinzip? 

 • Zoneneinteilung 

 • Kontraindikationen 

 • Generelle Ursachen für Fußbeschwerden 

 • Behandlungstechnik 

 • Behandlungstechnik: Sediergriff 

 • Behandlungsaufbau 

 • Sicht- und Tastbefund 

 • Beispiel einer Befunderhebung 

 • Reaktionen auf die Behandlung 

 • Rechtliche Grundlagen zur Therapie 

 • Kausalreflexzonen 

 • Krankheitsbilder 

 • Fuß- oder Handreflexzonenmassage 

 • Anzahl und Dauer der Behandlungen 

 • Ergänzende Maßnahmen zur Reflexzonenmassage 

 • Gleit- und Hilfsmittel zur Therapie 

 • Eigenbehandlung 

 • Mehrfaches Praxis bezogenes Üben 

 

 Zum Abschluss findet eine kurze schriftliche Prüfung statt. 
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