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AromErgy®-Massage 
Zielgruppe:  Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, 
 Ergotherapeuten, Kosmetikerinnen, Praxismitarbeiter 
Termin:   09.10.10 
Kurszeiten:  jeweils Samstag, 10:00 - ca. 18:00 Uhr 
Gebühr:  € 100.- inkl. Skript 
Kursumfang:  9 Unterrichtseinheiten 
Referent:  Karin Längin 
Teilnehmer:  min. 12, max. 24 
Mitzubringen:  Bitte unparfümiert erscheinen! Außerdem werden benötigt: 
 Sportkleidung/-schuhe, Laken oder Spannbetttuch, warme Decke, großes 

und  kleines Handtuch, Schreibsachen/Schreibunterlage, Verpflegung und 
genügend Mineralwasser 

Kursinhalt:  1. Ätherische Öle allgemein 
 • Was sind ätherische Öle? 
 • Qualität der ätherischen Öle? 
 • Wie wirken ätherische Öle auf Körper, Geist und Seele? 
 2. Ätherische Öle von „aurelia” und „Aloha” und „aurelialex“ 
 • Besonderheiten 
 • Vorstellung einzelner ätherischer Öle und Ölmischungen 
 3. Energiearbeit 
 • Die universelle/göttliche Lebensenergie 
 • Die Chakren – Feinstoffliche Energiezentren im Körper 
 • Praktische Übungen zur Energiearbeit 
 4. Die AromErgy®  -Massage  
 • Wirkung 
 • Praktische Anwendung der AromErgy®-Massage 
 
Die AromErgy®-Massage ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die die Anwendung ätheri-
scher Öle, Energiearbeit und manuelle Massage in sich vereint und eine tiefe, entspannende sowie 
harmonisierende Wirkung auf Körper, Geist und Seele hat. Im Rahmen dieser eintägigen Schulung 
erhalten die Teilnehmer eine Einführung in die Welt der ätherischen Öle und ausführliche Informatio-
nen über die Wirkungsweisen und Anwendungsmöglichkeiten der ätherischen Ölmischungen von 
Aloha, aurelia und aurelialex die durch ihre außerordentliche Qualität fester Bestandteil der  Aro-
mErgy®-Massage sind. Die Teilnehmer erhalten Basisinformationen über Energiearbeit und erlernen 
mit Hilfe von speziellen Übungen das Kanalisieren und Weiterleiten von Lebensenergie. Anschlie-
ßend werden Sie durch gegenseitige Ganzkörper-Anwendungen in der Methode der AromErgy®-
Massage geschult. (Diese Technik kann auch für jede Teilkörper-Anwendung verwendet werden.) 
Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnehmer erhalten zusätzlich ausführliche Unterlagen 
über den Inhalt der Schulung. Massageöle von Aloha, aurelia und aurelialex werden für die Anwen-
dungen zur Verfügung gestellt. 


