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Dreidimensionale Skoliosetherapie 
 

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister 

Termine: Termin 1 Termin 2 Termin 3 

  16. - 17.10.10 02. - 03.04.11 12. - 13.11.11 

Kurszeiten: jeweils Sa. - So. 

 1. Tag: jeweils 09:00 - ca. 18:00 Uhr; 2. Tag: jeweils 09:00 - ca. 14:00 Uhr 

Gebühr:  Einführungspreis € 179.-; ab 2011 € 189.- 

Kursumfang:  18 Unterrichtseinheiten  

Referent:  Andrea Spann-Grust (Physiotherapeutin, Manualtherapeutin, ausgebildete 

Schroth-Therapeutin) 

Teilnehmer:  min. 12, max. 20 

Fortbildungspunkte:  18 

Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe; Schreibsachen (u.a. Farbstifte rot, grün, blau), Win-

kelmesser 

Kursinhalt:  Im theoretischen Teil wird gezielt auf die unterschiedlichen Formen und Er-

scheinungsbilder der Skoliose, auf Anatomie, Pathophysiologie und Biome-

chanik eingegangen. 

 

 Der praktische Teil legt den Schwerpunkt auf Befund und die Behandlung der 

Skoliose. Dem Kursteilnehmer soll ein Einblick in die vielschichtigen Behand-

lungsmöglichkeiten der Skoliose gegeben werden. Außerdem soll mehr Si-

cherheit in der Befundaufnahme vermittelt werden, um sich im „Urwald“ der 

verschiedenen skoliotischen Krümmungsmuster zurecht zu finden. 

 

 Da der Kurs viele Grundlagen beinhaltet, ist er besonders geeignet für Be-

rufsanfänger und Therapeuten, die bisher wenig mit Skoliose-Patienten gear-

beitet haben, sich aber mehr Sicherheit in Befundaufnahme und Behandlung 

wünschen. 

 


