Somatic Education — Neurophysiologische Grundlagen

in Selbsterfahrung und therapeutischer Anwendung - Neues Denken erméglicht neues Handeln!

- mit Schwerpunkt: Probleme von Hiiftgelenken und Beinen

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Masseure und medizinische Bademeister,
Ergotherapeuten

Termin: 01.-02.06.11 (Mi. - Do. Himmelfahrtstag)

Kurszeiten: taglich 09:00 - ca. 18:00 Uhr

Geblihr: € 215.-

Kursumfang: 20 Unterrichtseinheiten

Referent: Beate Hagen

Teilnehmer: min. 14, max. 20

Fortbildungspunkte: 20

Beschreibung: Prof. Dr. Thomas Hanna (USA) entwickelte Somatic Education auf der Grund-

lage der ,,Funktionalen Integration” von Moshe Feldenkrais. Eine neue Sicht orthopddischer, neurolo-
gischer und psychosomatischer Leiden erweitert entscheidend Diagnose, Therapie und Heilung der
héufigsten und kostspieligsten Erkrankungen.

Was Sie in diesem Kurs lernen kénnen:

Die somatischen Ubungen zur Riickgewinnung und Erhaltung von Muskel- und Bewegungskontrolle
aus seinem Buch ,,Beweglich sein - ein Leben lang* (Késel Verlag) sind die Grundlage, auf der wir die
Féahigkeit zu neuromuskuldrer Neuprogrammierung und Neuorganisation des Kérpers erforschen. Sie
verdndern die Gehirnfunktion und decken die schmerzhaften Spuren der sensomotorischen Amnesie
im eigenen Kérper auf.

Sie erfahren, wie man unwillkdrliche, subcortikale Reflexmechanismen ausschaltet, Muskelsteue-
rung, Kraft und Koordination verbessert und 6konomischere Verhaltensweisen erlernt. Sensomotori-
sches Lernen baut Stress und Schmerz ab, verdndert Haltung und Bewegungsmuster und I6st
Schmerz und Blockaden. Mit Leichtigkeit und SpaB lernen Sie die eigenen Probleme zu bewdltigen
und die gewonnenen Erfahrungen kreativ in der Praxis umzusetzen.

Die ungewdhnlichen Erfolge von Somatic Education‘beruhen auf neuropysiologischen Prinzipien und
Vorgehensweisen, die erkldrbar, wiederholbar und bei jedem Patienten anzuwenden sind. Dies ist
ein Kurs, in dem dlie Theorie sich im praktischen Uben beweist. Sie gewinnen ein neues Verhéltnis zu
sich selber und zu-lhren Patienten.

Literaturhinweis:

- Thomas Hanna :,Beweglich sein - ein Leben lang“ Késel Verlag

- Beate Hagen
L~Somatic Education - ein neuer Weg aus Schmerz und Einschrdankung® Physikalische Therapie
Sept. 2002
,Diagnose Sensomotorische Amnesie“ Physikalische Therapie Sept. 2003
LStart-, Stop-, Traumareflex - Die neuromuskuldren Anpassungsreaktionen auf Stress und ihre Fol-
gen” Physikalische Therapie Febr. 2008

Anerkannt vom BdR zur Lizenzverldngerung Riickenschullehrer*

Wollen Sie sich zum Kurs anmelden, dann fiillen Sie das herunter geladene Anmeldeformular aus und senden es mit einer Kopie Ihrer Berufsurkunde
(nur erstmalig) per Fax 0921/7596-626, Post oder E-Mail (info@rotmain-institut.de) an uns! Danke! 13




