
Manuelle Therapie - neurologisch-orthopädische MT 
Zertifikatskurs, entsprechend der Gemeinsamen Empfehlungen der Spitzenverbände der Kranken-

kassen 

 

Zielgruppe Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister 

Termine  neue Kurse finden wie folgt statt: Termine ab ca. 12/09 festgelegt! 

Kursort: Kurpfalz-ML-Schule, N 7, 8 in Mannheim (www.lymphdrainage-schule.de) 
 außer Arztunterricht (voraussichtlich zusammengefasst mit Anatomie) in 

Bayreuth/Erlangen 

 
 Kurs 1 

Teil I 08. - 11.07.10 

Teil II: 26. - 28.11.10 
Teil III: 18. - 20.02.11 

Teil IV:  05. - 08.05.11 

Teil V:  21. - 24.07.11 
Teil VI:  21. - 23.10.11 

Teil VII:   

Teil VIII:   
Teil IX mit Prüfung:   

 Weitere Termine werden noch festgelegt; ggf. muss noch ein Kursteil eingefügt werden! 

Kurszeiten:  i.d.R. Do. - So.                      oder  Fr. bis So. 
Beginn:  1. Tag 09:00 Uhr, übrige Tage 08:30 Uhr 15:30Uhr; übrige Tage 08:30 Uhr 

Ende:  1. - 3. Tag: ca. 17:30 Uhr, letzter Tag: ca. 13:00 Uhr 20:00Uhr; letzter Tag ca. 18:00 Uhr 

Gebühr:  € 305,- pro Kursteil inkl. Skript. 
Prüfungsgebühr:  € 180,- 

Kursumfang:  36 UE bzw. 24 UE / Kursteil 

Physiotherap. Fachlehrer:  Heide Niklas, Yvonne Fakesch 
Vermittl. Ärztl. Unterricht:  Dr. med. Karl-Heinz Conrad, Facharzt für Orthopädie, Chirotherapie, 

Sportmedizin, Physikalische Therapie und Balneologie;Rehabilitationswesen, 

Unfallarzt der Berufsgenossenschaften, Kur- und Badearzt, ambulante 
Operationen, Sonographie; stellv. Landesvorsitzender Bayern des 

Berufsverbands der Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie 

Teilnehmer:  min. 14, max. 21 
Mitzubringen: Sportkleidung/-schuhe, Schreibsachen, Kajalstift (zur Körpermarkierung) 

 Fixationsgurt sowie Mobilisationskeil (kann bei Kursleitung erwerben werden) 

Fortbildungspunkte: Die in sich abgeschlossenen Fortbildungsteile werden mit jeweils 36/24 

Fortbildungspunkten bewertet und auf den Betrachtungszeitraum 

angerechnet, in den sie zeitlich fallen. 

 



Manuelle Therapie 

Kursinhalt/Kursablauf: 
 Teil I:  Einführung in MT, Anatomie in vivo. Einführung in die Befunderhebung in 

Anlehnung nach J. Cyriax; Fuß 
 Teil II:  Knie/Unterschenkel 
 Teil III:  Becken/Hüfte 
 Teil IV:  Ellenbogen/Hand 
 Teil V:  Schultergelenk/-gürtel 
 Teil VI:  ISG/LWS I 
 Teil VII: LWS II/BWS/Rippen 
 Teil VIII: HWS/Kopfgelenke 
 Teil IX:  Prüfungsvorbereitungskurs 
 1. Tag:  Wiederholung Theorie in Schwerpunkten 
 2. Tag:  Vormittag: Theoretische Prüfung 
 2. - 5. Tag: Wiederholung Praxis in Schwerpunkten 
 6. Tag:  Praktische -mündliche Prüfung 
 
Die Manuelle Therapie heutzutage ist nicht mehr vergleichbar mit der klassischen MT! In unseren 
Kursen erlernen Sie nicht nur die Grundlagen der Manualtherapie, sondern auch die funktionellen 
und neuroorthopädischen Zusammenhänge! Aufgrund wissenschaftlich fundierter Erläuterungen 
bezüglich des Entstehens von Symptomen bekommen Sie bei uns eine fachübergreifende 
Betrachtungsweise vermittelt. Komplexe Denkansätze sind dann für Sie ein Leichtes und Sie können 
die erlernten Behandlungstechniken gezielter einsetzen. Mit dem neu erworbenen Wissen wird Ihnen 
Ihre Arbeit viel Freude bereiten und Ihre Behandlungen werden qualitativ hochwertiger, was Sie an 
Ihren Behandlungserfolgen erkennen können. 
Unser Konzept lehnt sich an Kaltenborn, Sachse, Cyriax und Dos Winkel an. Diese 
Befunderhebungen und Behandlungstechniken haben sich in der Praxis bewährt. Sie lernen bei uns, 
den Patienten als Ganzes zu betrachten und ihn, seinen Verkettungssymptomen entsprechend, zu 
behandeln. Die Ausbildung umfasst insgesamt neun Kursteile, wobei der letzte Teil einen Refresher 
und die Prüfung beinhaltet. Die Refresher-Teile sind freiwillig. Hier werden die Theorie in 
Schwerpunkten durchgesprochen und Behandlungstechniken wiederholt. Viele funktionelle 
Zusammenhänge werden noch einmal thematisiert. Die Ausbildung ist vom IKK-Bundesverband 
anerkannt.  
 
Für die Anmeldung ist eine Kopie Ihrer staatlichen Anerkennung unbedingt erforderlich! 
 
 


